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Tantra Literaturhinweise 
 

Adelheid Hermann- Pfandt 
– Wo sind die Töchter der Kali?   

(Die Rolle des Weiblichen in der indischen und buddhistischen Kulturgeschichte) 

A.H. Almaas 

–  Essentielle Verwirklichung - Der diamantene Weg des Herzens 
Verlag: arbor 

Anita Natmessing 

–  Adolf Holl – Der erotische Asket 
Verlag: molden 

Arthur Avalon 
– Schlangenkraft 
– Shakti und Shakta 

Verlag: Otto Wilhelm Barth  

Ajit Mookerjee: 

–   Die Welt des Tantra, Verlag: Otto Wilhelm Barth  
– Tantra Asana 
– Tantra Kunst 
– Kali: The Female Force 
– Kundalini: The Arousal of Inner Energy 

Bettina Bäumer 
–  Trika: Grundthemen des kaschmirischen Sivaismus 

Verlag: Tyrolia 

Birgit Mayer-König  
– Zur Stellung der Frau im sivaitischen Tantrismus (Die Rolle des Weiblichen in der indischen 

und buddhistischen Kulturgeschichte) 

Camille Paglia 

–  Die Masken der Sexualität 
Verlag: dtv 

David Deida 

– Du bist Liebe 
Verlag: jkamphausen 

Dr. David Frawley 
– Die spirituelle Praxis des Vedanta 

Verlag: Windpferd 

David Kinsley 
– Indische Göttinnen 

Diana Richardson 
– Zeit der Weiblichkeit 

Verlag: innenwelt 

Georg Feuerstein 
– Die Yoga Tradition 

Verlag: yogaVerlag 

Inge Schops 

– Yoga Das grosse Praxisbuch für Einsteiger & Fortgeschrittene 
Verlag: Parragon 
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Jack Holland 

– Misogynie – Die Geschichte des Frauenhasses 
Verlag: Zweitausendeins 

John Mumford 
– Chakras und Kundalini 

Verlag: Schirner 

John A. Rowe 
– Bitte nimm mich in die Arme! 

Verlag: minedition  

Julia Cameron 
– Der Weg des Künstlers 

Verlag: KnaurMensSana 

Kalashatra Govinda 

– Chakra Praxisbuch 
Verlag: Goldmann Arkana 

Keith Dowman  
– Die Meister der Mahamudra 

Verlag: Diederichs 

Lama Thubten Yeshe 
– Wege zur Glückseligkeit – Einführung in das buddhistische Tantra 
– Die grüne Tara – Weibliche Weisheit 
– Inneres Feuer 
– Grenzenlos ist die Kraft des Geistes 

Verlag: Diamant 

Laotse 

– Das Buch vom Sinn des Lebens 
Verlag: marixverlag 

Lee Sannella 

– Kundalinierfahrung 
Verlag: Synthesis 

Madhu Khanna: 
– Die Welt des Tantra, Verlag: Otto Wilhelm Barth 
– Das grosse Yantrabuch 
– The Cosmic Order 

Miranda Shaw 

– Erleuchtung durch Ekstase – Frauen im tantrischen Buddhismus 

M. P. Pandit: 

 – Kundalini-Yoga 
Verlag: Drei Eichen 

Osho 

– Die tantrische Vision 
– Das Osho Chakrenbuch 

Verlag: innenwelt 

Oskar Hodosi 
– Yoga Der Schrei nach Leben 

Verlag: herder 
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Peter Schellenbaum 

– Aggression zwischen Liebenden. Ergriffenheit und Abwehr in der erotischen  
– Das Nein in der Liebe 

Verlag: Hoffmann & Campe 

Rainer F. Meyer:  
– Hevajratantra (deutsche Übersetzung) 

Satya Singh 
– Das Kundalini Yoga Handbuch 

Verlag: Allegria 

Shyam Sundar Goswami 
– Laya Yoga: Definitive Guide to Chakras and Kundalini 

Verlag: Inner Traditions 

Silvia Arroyo Camejo 

– Skurrile Quantenwelt 
Verlag: Fischer 

Sondra L. Hausner:  
– The Erotic Aesthetic of Ecstatic Ascetics 

Sri Ramana Maharshi 

– Worte spiritueller Weisheit 
Verlag: Knaur 

Swami Satyananda Saraswati: 
– Yoga and Kriya 
– Asana Pranayama Mudra Bandha 
– Kundalini Tantra 

Verlag: Yoga Publications Trust 

Swami Muktananda:  
– Nawa Yogini Tantra 

Verlag: Yoga Publications Trust 

Sudhir Kakar 
– Freud lesen in Goa 

Verlag: C.H. Beck 

Sunyata Saraswati and Bodhi Avinasha 
–  Jewel in the Lotus 

Verlag: Ipsalu Publishing 

Tom Kenyon & Judi Sion 

–  Das Manuskript der Magdalena 
Verlag: Koha 

Wilhelm Schmid 
–  Die Geburt der Philosophie im Garten der Lüste 

Verlag: suhrkamp 

W.Y. Evans-Wentz: 
–  Das Tibetanische Totenbuch 

Verlag: Artemis & Winkler 


